
ชุดที ่1 
แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 
 
ส่วนที่ 1 :  แบบปรนยั 4 ตวัเลือก แต่ละขอ้มีค ำตอบท่ีถูกตอ้งท่ีสุดเพียงค ำตอบเดียว จ ำนวน 36 ขอ้ 
    (ขอ้ 1-36) ขอ้ละ 1 คะแนน รวม 36 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรเจริญเติบโตและพฒันำกำรของร่ำงกำยและจิตใจตำมวยั (พ 1.1 ป.4/1) 
 
1. ขอ้ใดเป็นกำรพฒันำดำ้นจิตใจและอำรมณ์ของเด็กวยั 9-12 ปี 
 1 เร่ิมสนใจเพศตรงขำ้ม 
 2 มีควำมอยำกรู้อยำกเห็น 
 3 เร่ิมมีขนท่ีรักแร้และอวยัวะเพศ 
 4  เพศหญิงมีน ้ำหนกัและส่วนสูงมำกกวำ่เพศชำย 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกลำ้มเน้ือ กระดูกและขอ้ท่ีมีผลต่อสุขภำพ กำรเจริญเติบโตและ
   พฒันำกำร (พ 1.1 ป.4/2) 
 
2. ขอ้ใดไม่ใช่ควำมส ำคญัของกระดูก 
 1 ปกป้องอวยัวะภำยในจำกกำรกระแทกจำกภำยนอก 
 2 ควบคุมกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย 
 3 สร้ำงและแจกจ่ำยแคลเซียม 
 4 ห่อหุม้ผวิหนงั 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยคุณลกัษณะของควำมเป็นเพื่อนและสมำชิกท่ีดีของครอบครัว (พ 2.1 ป.4/1) 
 
3. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของครอบครัวท่ีดี 
 1 ลูกปรึกษำพอ่แม่ไดทุ้กเร่ือง 
 2 ต่ำงคนต่ำงอยูไ่ม่พดูคุยกนั 
 3 รับประทำนอำหำรเยน็ร่วมกนัทุกวนั 
 4 ไปเท่ียวพกัผอ่นในวนัหยดุดว้ยกนัเสมอ 
 



ตวัช้ีวดั : ยกตวัอยำ่งวธีิกำรปฏิเสธกำรกระท ำท่ีเป็นอนัตรำยและไม่เหมำะสมในเร่ืองเพศ  
   (พ 2.1 ป.4/3) 
 
4. ถำ้เพื่อนชวนนกัเรียนไปเท่ียวกลำงคืน นกัเรียนควรใชค้  ำพูดในขอ้ใดจึงจะเหมำะสมท่ีสุด 
 1 “เด๋ียวลองไปขอแม่ดูก่อนนะ” 
 2 “เรำพำเพื่อนไปเพิ่มดว้ยนะ” 
 3 “ไดสิ้ ก ำลงัอยำกไปเท่ียวอยูพ่อดี” 
 4 “ไปไม่ไดห้รอก เรำสัญญำกบัแม่ไวว้ำ่จะไม่เท่ียวกลำงคืน”  
 
ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำย เล่นเกม และกีฬำท่ีตนเองชอบ และมีควำมสำมำรถในกำรวเิครำะห์ผล 
   พฒันำกำรของตนเองตำมตวัอยำ่ง และแบบปฏิบติัของผูอ่ื้น (พ 3.2 ป.4/1) 
 
5. นกัเรียนสำมำรถน ำทกัษะกิจกรรมเล้ียงลูกบอลออ้มหลกัไปใชเ้ล่นกีฬำในขอ้ใด 
 1 แชร์บอล 
 2 บำสเกตบอล 
 3 วอลเลยบ์อล 
 4 แฮนดบ์อล 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมสัมพนัธ์ระหวำ่งส่ิงแวดลอ้มกบัสุขภำพ (พ 4.1 ป.4/1) 
 
6. ขอ้ใดเป็นปัญหำสุขภำพท่ีมีสำเหตุจำกสภำพแวดลอ้ม 
 1 ถูกเพื่อนเตะลูกบอลใส่หนำ้จนเลือดก ำเดำไหล 
 2 มีไขมนัอุดตนัในหลอดเลือด 
 3 ป่วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก 
 4 เป็นโรคตบัแขง็ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยสภำวะอำรมณ์ ควำมรู้สึกท่ีมีผลต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.4/2) 
 
7. อำรมณ์ในขอ้ใดเป็นอำรมณ์ทำงบวกท่ีส่งผลดีต่อสุขภำพ 
 1 เสียใจท่ีท ำขอ้สอบไม่ได ้
 2 ยิม้และหวัเรำะเม่ือชนะกำรแข่งขนักีฬำ 
 3 อิจฉำนอ้งท่ีพอ่ซ้ือของเล่นใหม่ให ้
 4 หงุดหงิดท่ีเพื่อนมำชำ้กวำ่เวลำท่ีนดัหมำยกนัไว ้



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ขอ้มูลบนฉลำกอำหำร และผลิตภณัฑสุ์ขภำพเพื่อกำรเลือกบริโภค (พ 4.1 ป.4/3) 
 
8. ขอ้มูลใดมีควำมส ำคญัมำกท่ีสุดบนฉลำกผลิตภณัฑสุ์ขภำพเพื่อใหบ้ริโภคไดอ้ยำ่งปลอดภยั 
 1 สถำนท่ีผลิต 
 2 ส่วนประกอบ 
 3 ปริมำณสุทธิ 
 4 วธีิใช ้
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกำรใชย้ำ และใชย้ำอยำ่งถูกวธีิ (พ 5.1 ป.4/1) 
 
9. เม่ือนกัเรียนมีอำกำรปวดเม่ือยกลำ้มเน้ือ ควรใชย้ำในขอ้ใด 
 1 ทิงเจอร์ไอโอดีน 
 2 แอมโมเนียหอม 
 3 ยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง 
 4 คำลำไมน ์

 
ตวัช้ีวดั : แสดงวธีิปฐมพยำบำลเม่ือไดรั้บอนัตรำยจำกกำรใชย้ำผดิ สำรเคมี แมลงสัตวก์ดัต่อย  
    และกำรบำดเจบ็จำกกำรเล่นกีฬำ (พ 5.1 ป.4/2) 
 
10. ถำ้วิง่ชนเพื่อนขณะเล่นกีฬำจนศีรษะบวมโน นกัเรียนจะปฐมพยำบำลตนเองอยำ่งไร 
  1  น ำน ้ำแขง็มำวำงบนบริเวณท่ีบำดเจบ็ประมำณ 15 นำที  → ใชผ้ำ้ชุบน ้ำอุ่นประคบหลงั

   ผำ่นไป 24 ชัว่โมง 
  2  ลำ้งบริเวณท่ีบำดเจบ็ดว้ยน ้ำเกลือลำ้งแผล → ทำดว้ยโพวิโดน-ไอโอดีน → ใชผ้ำ้ก๊อซปิดแผล 
  3  ทำบริเวณท่ีบำดเจบ็ดว้ยยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง → ปิดแผลดว้ยปลำสเตอร์บรรเทำอำกำรปวดบวม 
  4  ใชผ้ำ้ชุบน ้ำอุ่นประคบบริเวณท่ีบำดเจบ็ → เช็ดแผลดว้ยส ำลีชุบแอลกอฮอล ์→ ทำแผลดว้ยยำ

   หม่องชนิดข้ีผึ้ง 
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลเสียของกำรสูบบุหร่ีและกำรด่ืมสุรำท่ีมีผลต่อสุขภำพและกำรป้องกนั  
    (พ 5.1 ป.4/3) 
 
11. ขอ้ใดเป็นผลจำกกำรสูบบุหร่ี 
  1  มะเร็งปอด 
  2  มะเร็งตบั 
  3  สมองเส่ือม 
  4  เกิดอุบติัเหตุเพรำะอำกำรมึนเมำ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศ และปฏิบติัตนไดเ้หมำะสม (พ 2.1 ป.5/1) 
 
12. ขอ้ใดเป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศท่ีเกิดเฉพำะเพศชำยช่วงวยัเด็กตอนปลำย 
  1  มีขนรักแร้ 
  2  เสียงแตกหำ้ว 
  3  สะโพกผำยออก 
  4  หนำ้อกขยำยใหญ่ข้ึน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของกำรมีครอบครัวท่ีอบอุ่นตำมวฒันธรรมไทย (พ 2.1 ป.5/2) 
 
13. นกัเรียนควรปฏิบติัตนอยำ่งไรเพื่อใหเ้ป็นสมำชิกท่ีดีของครอบครัวตำมวฒันธรรมไทย 
  1  ท ำงำนพิเศษเพื่อหำเงินมำใชจ่้ำยเอง 
  2  ใชค้  ำพดูกบัคนในครอบครัวเหมือนท่ีพดูกบัเพื่อน 
  3  เช่ือฟังค ำสั่งสอนของพอ่แม่และญำติผูใ้หญ่ 
  4  โบกมือใหก้บัคนในครอบครัวเม่ือไปและกลบัจำกโรงเรียน 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุพฤติกรรมท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคใ์นกำรแกไ้ขปัญหำควำมขดัแยง้ 

   ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน (พ 2.1 ป.5/3) 
 
14. ถำ้นกัเรียนขดัแยง้กบัเพื่อนควรแสดงพฤติกรรมอยำ่งไรจึงจะเหมำะสม 
  1  พดูจำย ัว่ยเุพื่อน 
  2  รับฟังควำมคิดเห็นของเพื่อน 
  3  หลีกเล่ียงกำรพบหรือพดูคุยกบัเพื่อน 
  4  ใชก้  ำลงัในกำรตดัสินปัญหำ 



ตวัช้ีวดั : ควบคุมกำรเคล่ือนไหวในเร่ืองกำรรับแรง กำรใชแ้รงและควำมสมดุล (พ 3.1 ป.5/3) 
 
15. กำรเคล่ือนไหวในขอ้ใดเป็นกำรเคล่ือนไหวแบบรับแรง 
  1  เดินโดยวำงหนงัสือบนหวั 
  2  ใชมื้อผลกัหนำ้ต่ำง 
  3  เดินลงบนัได 
  4  ถีบจกัรยำน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยหลกักำรและเขำ้ร่วมกิจกรรมนนัทนำกำรอยำ่งนอ้ย 1 กิจกรรม (พ 3.1 ป.5/6) 
 
16. ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของกิจกรรมนนัทนำกำร 
  1  เป็นกิจกรรมท่ีท ำในเวลำวำ่ง 
  2  ก่อใหเ้กิดควำมสุขสนุกสนำน 
  3  เป็นส่ิงท่ีตนเองชอบหรือสนใจ 
  4  ท ำแลว้สร้ำงรำยได ้
 
ตวัช้ีวดั : ออกก ำลงักำยอยำ่งมีรูปแบบ เล่นเกมท่ีใชท้กัษะกำรคิดและตดัสินใจ (พ 3.2 ป.5/1) 
 
17. ส่ิงส ำคญัในกำรเล่นเกมกบัเพื่อนคืออะไร 
  1  เล่นตำมกติกำหรือขอ้ตกลงร่วมกนั 
  2  เล่นโดยตอ้งมีผูใ้หญ่คอยดูแลใกลชิ้ด 
  3  เล่นเกมท่ีเรำชอบและอยำกเล่น 
  4  เล่นโดยค ำนึงถึงชยัชนะ 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมท่ีเห็นควำมส ำคญัของกำรปฏิบติัตนตำมสุขบญัญติัแห่งชำติ (พ 4.1 ป.5/1) 
 
18. ถำ้นกัเรียนตอ้งกำรเป็นผูมี้สุขภำพดีควรปฏิบติัอยำ่งไร 
  1  หำเวลำวำ่งนอนหลบัใหไ้ดม้ำกท่ีสุด 
  2  รับประทำนขนมท่ีมีสีฉูดฉำด 
  3  แปรงฟันวนัละคร้ังก่อนนอน 
  4  ออกก ำลงักำยเป็นประจ ำ 
 
 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ส่ือโฆษณำในกำรตดัสินใจเลือกซ้ืออำหำร และผลิตภณัฑสุ์ขภำพอยำ่งมีเหตุผล  
    (พ 4.1 ป.5/3) 
 
19. ส่ือในขอ้ใดมีอิทธิพลต่อกำรตดัสินใจซ้ือผลิตภณัฑสุ์ขภำพมำกท่ีสุด 
  1  วทิย ุ
  2  ใบปลิว 
  3  โทรทศัน์ 
  4  หนงัสือพิมพ ์
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนในกำรป้องกนัโรคท่ีพบบ่อยในชีวติประจ ำวนั (พ 4.1 ป.5/4) 
 
20. นกัเรียนมีวธีิป้องกนัฟันผุอยำ่งไร 
  1  ใชไ้มจ้ิ้มฟันแคะเศษอำหำรตำมซอกฟัน 
  2  แปรงฟันทุกคร้ังหลงัรับประทำนอำหำร 
  3  รับประทำนผลไมท่ี้มีรสเปร้ียว 
  4  อมลูกอมเป็นประจ ำ 
 
ตวัช้ีวดั : ทดสอบและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยตำมผลกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย  
    (พ 4.1 ป.5/5) 
 
21. ถำ้นกัเรียนตอ้งกำรทรำบควำมแขง็แรงและอดทนของกลำ้มเน้ือหนำ้ทอ้งควรทดสอบดว้ยวธีิใด 
  1  ลุก-นัง่ 30 วนิำที 
  2  ยนืกระโดดไกล 
  3  งอตวัขำ้งหนำ้ 
  4  วิง่เก็บของ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรใชส้ำรเสพติด (พ 5.1 ป.5/1) 
 
22. ขอ้ใดเป็นอิทธิพลของส่ือท่ีมีผลต่อกำรใชส้ำรเสพติดของวยัรุ่นมำกท่ีสุด 
  1  ข่ำวกำรจบักุมผูค้ำ้สำรเสพติดตำมหนำ้หนงัสือพิมพ ์
  2  กำรโฆษณำเคร่ืองด่ืมผสมแอลกอฮอลใ์นอินเทอร์เน็ต 
  3  ละครโทรทศัน์ท่ีมีฉำกกำรสูบบุหร่ีหรือด่ืมสุรำ 
  4  แผน่ป้ำยโฆษณำสุรำตำมร้ำนอำหำร 



ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบของกำรใชย้ำ และสำรเสพติดท่ีมีผลต่อร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม 
   และสติปัญญำ (พ 5.1 ป.5/2) 

 
23. กำรใชส้ำรเสพติดส่งผลกระทบต่อสังคมอยำ่งไร 
  1  ท ำใหเ้กิดควำมเครียด 
  2  ท ำใหเ้กิดอำกำรซึมเศร้ำ 
  3  ท ำใหร่้ำงกำยเกิดกำรเจบ็ป่วย 
  4  ท ำใหเ้กิดปัญหำอำชญำกรรม 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนเพื่อควำมปลอดภยัจำกกำรใชย้ำและหลีกเล่ียงสำรเสพติด (พ 5.1 ป.5/3) 
 
24. กำรปฏิบติัตนในขอ้ใดท ำให้ปลอดภยัจำกสำรเสพติด 
  1  คบเพื่อนท่ีตั้งใจเรียน 
  2  รับขนมจำกคนแปลกหนำ้ 
  3  ไปเท่ียวกบักลุ่มรุ่นพี่ท่ีสูบบุหร่ีอยูเ่สมอ 
  4  เขำ้ร่วมวงสนทนำกบัผูด่ื้มสุรำเป็นประจ ำ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์อิทธิพลของส่ือท่ีมีต่อพฤติกรรมสุขภำพ (พ 5.1 ป.5/4) 
 
25.              สัญลกัษณ์น้ีหมำยถึงขอ้ใด 
  1  รำยกำรส ำหรับเด็กอำย ุ6-12  ปี 
  2  รำยกำรเฉพำะไม่เหมำะแก่เด็กและเยำวชน 
  3  รำยกำรท่ีเหมำะส ำหรับผูช้มอำย ุ13 ปีข้ึนไป 
  4  รำยกำรทัว่ไปเหมำะสมส ำหรับทุกเพศทุกวยั 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตนเพื่อป้องกนัอนัตรำยจำกกำรเล่นกีฬำ (พ 5.1 ป.5/5) 
 
26. ขอ้ใดมีโอกำสเกิดกำรบำดเจ็บจำกกำรเล่นกีฬำมำกท่ีสุด 
  1  ฝึกเล่นกีฬำผำดโผน 
  2  เล่นกีฬำกลำงแดดจดั 
  3  เล่นกีฬำในพื้นท่ีแคบ ๆ 
  4  ไม่อบอุ่นร่ำงกำยก่อนเล่นกีฬำ 



ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหำยใจ ท่ีมีผลต่อ
   สุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร (พ 1.1 ป.6/1) 

 
27. เกล็ดเลือดมีควำมส ำคญัอยำ่งไร 
  1  ท ำใหเ้ลือดมีสีแดง 
  2  ช่วยใหเ้ลือดแขง็ตวัเม่ือเกิดบำดแผล 
  3  รับแก๊สออกซิเจนจำกปอดไปเล้ียงอวยัวะต่ำง ๆ 
  4  ก ำจดัเช้ือโรคและสร้ำงภูมิคุม้กนัโรคให้แก่ร่ำงกำย 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์พฤติกรรมเส่ียงท่ีอำจน ำไปสู่กำรมีเพศสัมพนัธ์ กำรติดเช้ือเอดส์ และกำรตั้งครรภ์

   ก่อนวยัอนัควร (พ 2.1 ป.6/2) 
 
28. กำรตั้งครรภก่์อนวยัอนัควรส่งผลเสียอยำ่งไรต่อวยัรุ่น 
  1  เป็นโรคซึมเศร้ำ 
  2  อนำคตจะท ำใหมี้บุตรยำก 
  3  หมดโอกำสทำงกำรศึกษำ 
  4  แต่งงำนก่อนเพื่อนในวยัเดียวกนั 
 
ตวัช้ีวดั : จ  ำแนกหลกักำรเคล่ือนไหวในเร่ืองกำรรับแรง กำรใชแ้รงและควำมสมดุลในกำร 

   เคล่ือนไหวร่ำงกำยในกำรเล่นเกม เล่นกีฬำ และน ำผลมำปรับปรุงเพิ่มพนูวธีิปฏิบติัของตน
   และผูอ่ื้น (พ 3.1 ป.6/2) 

 
29. กิจกรรมในขอ้ใดใชห้ลกักำรใชแ้รง 
  1  ถือกระเป๋ำนกัเรียนเดินลงบนัได 
  2  เดินบนสะพำนไมเ้ล็ก ๆ 
  3  เล่นสเกตน ้ำแขง็ 
  4  ผลกัประตูบำ้น 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : ใชท้กัษะกลไกเพื่อปรับปรุงเพิ่มพนูควำมสำมำรถของตนและผูอ่ื้นในกำรเล่นกีฬำ  
    (พ 3.1 ป.6/4) 
 
30. กำรวิง่แข่งขนั 100 เมตร ผูว้ิง่ตอ้งมีควำมสำมำรถในดำ้นใดจึงจะประสบควำมส ำเร็จ 
  1  ควำมเร็ว 
  2  ควำมอ่อนตวั 
  3  ควำมแม่นย  ำ 
  4  ควำมคล่องแคล่ววอ่งไว 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยประโยชน์และหลกักำรออกก ำลงักำยเพื่อสุขภำพ สมรรถภำพทำงกำยและกำร 

   สร้ำงเสริมบุคลิกภำพ (พ 3.2 ป.6/1) 
 
31. ขอ้ใดเป็นหลกักำรออกก ำลงักำยเพื่อสุขภำพ 
  1  สวมเคร่ืองแต่งกำยท่ีปิดมิดชิด 
  2  อบอุ่นร่ำงกำยก่อนออกก ำลงักำย 
  3  ออกก ำลงักำยติดต่อกนัอยำ่งนอ้ย 2 ชัว่โมง 
  4  เลือกกิจกรรมออกก ำลงักำยท่ีก ำลงัไดรั้บควำมนิยมและทนัสมยั 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรระบำดของโรคและเสนอแนวทำงกำรป้องกนัโรคติดต่อ

   ส ำคญัท่ีพบในประเทศไทย (พ 4.1 ป.6/2) 
 
32. ขอ้ใดไม่ใช่แนวทำงป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
  1  นอนกำงมุง้ 
  2  ปิดฝำโอ่งใหมิ้ดชิด 
  3  ฉีดวคัซีนป้องกนัโรค 
  4  เปล่ียนน ้ำในจำนรองตน้ไม ้
 
 
 
 
 
 
 



ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมท่ีบ่งบอกถึงควำมรับผดิชอบต่อสุขภำพของส่วนรวม (พ 4.1 ป.6/3) 
 
33. พฤติกรรมในขอ้ใดแสดงถึงควำมรับผดิชอบต่อสุขภำพของคนในชุมชน 
  1  ทิ้งขยะลงในล ำคลอง 
  2  เผำหญำ้ท่ีข้ึนรกขำ้งถนน 
  3  จดังำนวนัเกิดเปิดเพลงเสียงดงั 
  4  คดัแยกขยะแลว้น ำไปทิ้งในท่ีท่ีจดัไว ้
 
ตวัช้ีวดั : สร้ำงเสริมและปรับปรุงสมรรถภำพทำงกำยเพื่อสุขภำพอยำ่งต่อเน่ือง (พ 4.1 ป.6/4) 
 
34. ขอ้ใดทดสอบสมรรถภำพทำงกำยไดต้รงตำมวตัถุประสงค์ 
  1  ทดสอบควำมเร็วดว้ยกำรลุก-นัง่ 30 วนิำที 
  2  ทดสอบควำมคล่องแคล่ววอ่งไวดว้ยกำรดนัพื้น 
  3  ทดสอบควำมอ่อนตวัของกลำ้มเน้ือหลงัดว้ยกำรงอตวัไปขำ้งหนำ้ 
  4  ทดสอบควำมแขง็แรงของกลำ้มเน้ือแขนและหวัไหล่ดว้ยกำรวิง่เก็บของ 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์ผลกระทบจำกควำมรุนแรงของภยัธรรมชำติท่ีมีต่อร่ำงกำย จิตใจ และสังคม  
    (พ 5.1 ป.6/1) 
 
35. กำรเกิดสึนำมิจะส่งผลกระทบต่อประเทศอยำ่งไร 
  1  ท ำใหปั้ญหำอำชญำกรรมเพิ่มข้ึน 
  2  ท ำใหเ้กิดโรคชนิดใหม่ระบำดในประเทศ 
  3  ท ำใหเ้กิดปัญหำขำดแคลนอำหำรทะเล 
  4  ท ำใหสู้ญเสียรำยไดจ้ำกธุรกิจท่องเท่ียว 
 
ตวัช้ีวดั : วเิครำะห์สำเหตุของกำรติดสำรเสพติด และชกัชวนใหผู้อ่ื้นหลีกเล่ียงสำรเสพติด  
    (พ 5.1 ป.6/3) 
 
36. ขอ้ใดเป็นสำเหตุท่ีท ำใหว้ยัรุ่นติดสำรเสพติดมำกท่ีสุด 
  1  ผดิหวงัจำกควำมรัก 
  2  ควำมอยำกรู้อยำกลอง 
  3  มีปัญหำดำ้นสุขภำพร่ำงกำย 
  4  ตอ้งกำรเรียกร้องควำมสนใจจำกคนในครอบครัว 



ส่วนที ่2 : แบบปรนยั 4 ตวัเลือก เลือกค ำตอบมำกกวำ่ 1 ค ำตอบ 
    ขอ้ 37-40 ขอ้ละ 2 คะแนน ขอ้ 41-42 ขอ้ละ 3 คะแนน 
    รวม 14 คะแนน ขอ้ 37-42 ตอบถูก 1 ค ำตอบให ้1 คะแนน 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบยอ่ยอำหำรและระบบขบัถ่ำยท่ีมีผลต่อสุขภำพ  
    กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร (พ 1.1 ป.5/1) 
 
37. ขอ้ใดเป็นอวยัวะท่ีส ำคญัในระบบขบัถ่ำยปัสสำวะ (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  ไต 
  2  ล ำไส้ใหญ่ 
  3  กระเพำะอำหำร 
  4  กระเพำะปัสสำวะ 
 
ตวัช้ีวดั : อธิบำยควำมส ำคญัของระบบสืบพนัธ์ุ ระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหำยใจ ท่ีมีผลต่อ

   สุขภำพ กำรเจริญเติบโตและพฒันำกำร (พ 1.1 ป.6/1) 
 
38. ระบบสืบพนัธ์ุมีควำมส ำคญัอยำ่งไร (ให้เลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  สร้ำงภูมิตำ้นทำนโรค 
  2  ช่วยใหเ้กิดควำมแตกต่ำงทำงเพศ 
  3  ช่วยใหมี้กำรเจริญเติบโตตำมเพศของตนเอง 
  4  ควบคุมกำรท ำงำนของระบบต่ำง ๆ ในร่ำงกำย 
 
ตวัช้ีวดั : ปฏิบติัตำมกฎ กติกำตำมชนิดกีฬำท่ีเล่น โดยค ำนึงถึงควำมปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น  
    (พ 3.2 ป.6/4) 
 
39. ขอ้ใดเป็นกำรท ำผดิกติกำในกำรเล่นฟุตบอล (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  ใชห้นำ้อกพกัลูกบอลลงพื้น 
  2  เทำ้เหยยีบบนเส้นขำ้งสนำมขณะทุ่มลูกบอล 
  3  ใชเ้ทำ้เตะลูกบอลส่งคืนใหผู้รั้กษำประตูฝ่ำยเดียวกนั 
  4  ดึงเส้ือผูเ้ล่นฝ่ำยตรงขำ้มในขณะวิง่เขำ้ไปแยง่ลูกบอล 
 
 



 
ตวัช้ีวดั : เล่นเกมและกีฬำดว้ยควำมสำมคัคีและมีน ้ำใจนกักีฬำ (พ 3.2 ป.6/6) 
 
40. ขอ้ใดแสดงใหเ้ห็นถึงควำมสำมคัคีในกำรเล่นกีฬำ (ใหเ้ลือก 2 ค ำตอบ) 
  1  ทุกคนในทีมร่วมกนัวำงแผนวธีิกำรเล่น 
  2  ต่ำงคนต่ำงเล่นตำมรูปแบบวิธีกำรเล่นท่ีตนเองถนดั 
  3  ใหก้ ำลงัใจซ่ึงกนัและกนัหำกทีมมีคะแนนตำม 
  4  หวัหนำ้ทีมเลือกคนท่ีตนเองสนิทเล่นเป็นตวัจริง 
 
ตวัช้ีวดั : แสดงพฤติกรรมในกำรป้องกนัและแกไ้ขปัญหำส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อสุขภำพ (พ 4.1 ป.6/1) 
 
41. กำรปฏิบติัในขอ้ใดช่วยป้องกนักำรเกิดปัญหำส่ิงแวดลอ้ม (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  ทิ้งขยะลงในถงัขยะ 
  2  ใชก้ระดำษอยำ่งคุม้ค่ำทั้งสองดำ้น 
  3  ใชร้ถจกัรยำนแทนรถจกัรยำนยนต์ 
  4  ขดุหลุมฝังขยะประเภทขวดยำฆ่ำแมลง 
 
ตวัช้ีวดั : ระบุวธีิปฏิบติัตนเพื่อควำมปลอดภยัจำกธรรมชำติ (พ 5.1 ป.6/2) 
 
42. ถำ้เกิดเหตุกำรณ์น ้ำท่วมชุมชน นกัเรียนควรปฏิบติัตำมขอ้ใด (ใหเ้ลือก 3 ค ำตอบ) 
  1  สวมรองเทำ้บูตยำงเม่ือตอ้งเดินลุยน ้ำ 
  2  ตกัน ้ำท่วมขงัมำใชด่ื้มโดยน ำไปตม้ใหสุ้กก่อน 
  3  ก่อนเดินลุยน ้ำใชไ้มจุ่้มลงไปในน ้ำเพื่อวดัควำมลึก 
  4  สังเกตระดบัน ้ำท่ีท่วมขงัทุกวนัเพื่อประเมินสถำนกำรณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ชุดที ่1 
เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเตรียมสอบ O-NET 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที ่6 

 
ข้อ เฉลย เหตุผล 
1 1 กำรพฒันำดำ้นจิตใจและอำรมณ์ของเด็กวยั 9-12 ปี มีลกัษณะดงัน้ี  

กลวัไม่เป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน สนใจตนเองมำกข้ึน รักสวยรักงำม  
และเร่ิมสนใจเพศตรงขำ้ม 

2 4 กระดูกมีหนำ้ท่ียดึโครงร่ำงและควบคุมกำรเคล่ือนไหวของร่ำงกำย สร้ำงและ
แจกจ่ำยแร่ธำตุต่ำง ๆ ปกป้องอวยัวะภำยใน แต่ไม่ไดห่้อหุ้มร่ำงกำย ส่วนท่ีห่อหุม้
ร่ำงกำยคือผวิหนงั 

3 2 ครอบครัวท่ีดีควรพูดคุยกนัในทุกเร่ืองและช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั แต่กำรท่ีต่ำงคน
ต่ำงอยูไ่ม่สนใจกนัเป็นลกัษณะท่ีไม่ดี ท ำใหเ้กิดควำมห่ำงเหินกนั 

4 4 กำรใชค้  ำพดูเพื่อปฏิเสธกำรกระท ำท่ีเป็นอนัตรำยและไม่เหมำะสมในเร่ืองเพศ 
ตอ้งใชค้  ำพดูท่ีสุภำพแต่ปฏิเสธอยำ่งหนกัแน่นพร้อมใหเ้หตุผลประกอบท่ีน่ำเช่ือถือ 

5 2 เพรำะกำรเล้ียงลูกออ้มหลกัเป็นทกัษะหน่ึงในกำรเล่นบำสเกตบอล ท่ีตอ้งเล้ียง 
ลูกบอลหลบหลีกคู่ต่อสู้อยำ่งคล่องแคล่ววอ่งไว 

6 3 โรคไขเ้ลือดออกมียงุลำยเป็นพำหะน ำโรค ซ่ึงภำวะโลกร้อน ท ำใหย้งุลำยแพร่พนัธ์ุ
ไดง่้ำยและรวดเร็วข้ึน กำรจดัสภำพแวดลอ้มใหโ้ล่ง โปร่ง เตียน กลบหลุมบ่อท่ีมี
น ้ำขงั เทน ้ำท่ีขงัในภำชนะทิ้งเป็นกำรท ำลำยแหล่งเพำะพนัธ์ุยงุลำย ช่วยลดกำร
แพร่ระบำดของโรคไขเ้ลือดออก 

7 2 กำรยิม้และหวัเรำะเม่ือชนะกำรแข่งขนักีฬำเป็นอำรมณ์ท่ีมีควำมสุข ท ำใหส้บำยใจ
จึงเกิดผลดีต่อสุขภำพ 

8 4 รำยละเอียด วธีิใช ้เป็นกำรอธิบำยวธีิกำรใชผ้ลิตภณัฑสุ์ขภำพหรือสินคำ้ท่ีถูกวธีิ
เพื่อใหเ้กิดประสิทธิภำพและควำมปลอดภยัในกำรบริโภค 

9 3 ยำหม่องชนิดข้ีผึ้ง เป็นยำสำมญัประจ ำบำ้นท่ีมีสรรพคุณบรรเทำอำกำรปวดเม่ือย
กลำ้มเน้ือ และใชท้ำบรรเทำอำกำรปวดบวม เน่ืองจำกแมลงสัตวก์ดัต่อย 

10 1 กำรปฐมพยำบำลบำดแผลฟกช ้ำ บวม คือ 
1. ใชผ้ำ้ห่อน ้ำแขง็ประคบบริเวณท่ีบวม หรือฟกช ้ำ 10-15 นำที เพื่อลดอำกำรปวด
และบวม    
2. หลงัจำกนั้น 1 วนั ใชผ้ำ้ชุบน ้ำอุ่นประคบบริเวณท่ีบำดเจ็บ เพื่อลดอำกำรช ้ำบวม 
ไม่ควรคลึง ขยี้  หรือนวดบริเวณท่ีบำดเจบ็ดว้ยควำมร้อน เช่น ยำหม่อง  



 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
  ยำแกเ้คล็ดขดัยอก เพรำะอำจท ำใหเ้ลือดออกภำยในมำกข้ึน 
11 1 ในบุหร่ีจะมีสำรนิโคติน ซ่ึงท ำใหเ้กิดกำรเสพติดและมีน ้ำมนัดินหรือทำร์ ซ่ึงเป็น

สำรขน้เหนียวสีด ำปะปนอยูใ่นควนับุหร่ี เม่ือสูบเขำ้ไปน ้ำมนัดินจะเขำ้ไปจบัตวักนั
อยูใ่นถุงลมเล็ก ๆ ภำยในปอด ท ำใหร่้ำงกำยไดรั้บแก๊สออกซิเจนไม่เพียงพอ และ
ขบัแก๊สคำร์บอนไดออกไซดอ์อกจำกร่ำงกำยไดน้อ้ยกวำ่ปกติ และเม่ือสูบบุหร่ี 
หรือไดรั้บควนับุหร่ีเป็นเวลำนำน ๆ อำจท ำให้เกิดโรคมะเร็งปอด และโรคถุงลม
โป่งพอง 

12 2 ช่วงวยัเด็กตอนปลำย เพศชำยจะมีกำรเปล่ียนแปลงทำงดำ้นร่ำงกำยเพื่อแสดง
ลกัษณะทำงเพศ เช่น มีเสียงแตกหำ้ว กลำ้มเน้ือแขนขำแขง็แรง กำรมีขนรักแร้  
ขนท่ีอวยัวะเพศเกิดข้ึนทั้งในเพศชำยและเพศหญิง สะโพกผำยออก หนำ้อก 
ขยำยใหญ่เป็นกำรเปล่ียนแปลงทำงเพศของเพศหญิง 

13 3 กำรเช่ือฟังค ำสั่งสอนของพ่อแม่และญำติผูใ้หญ่ จะท ำใหเ้กิดควำมรักควำมผกูพนั 
ป้องกนัปัญหำควำมขดัแยง้ กำรทะเลำะววิำทในครอบครัวและเป็นวฒันธรรมไทย 
ท่ีสืบทอดมำแต่โบรำณ 

14 2 เม่ือทะเลำะกบัเพื่อนควรปรับควำมเขำ้ใจกนัโดยกำรยอมรับฟังควำมคิดเห็น 
ของกนัและกนั 

15 3 กำรรับแรง คือ กำรเคล่ือนไหวบนพื้นในลกัษณะท่ีร่ำงกำยจะตอ้งรับน ้ำหนกัตวัจำก
กำรเคล่ือนไหว กำรเดินลงบนัได เทำ้จะเป็นส่วนท่ีรับน ้ำหนกัตวัขณะเหยยีบพื้น 

16 4 กิจกรรมนนัทนำกำร หมำยถึง กำรปฏิบติักิจกรรมตำมควำมชอบควำมถนดั หรือ
ควำมสนใจในเวลำวำ่ง เป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ท ำแลว้ส่งผลดีต่อร่ำงกำย จิตใจ 
อำรมณ์ สติปัญญำโดยไม่จ  ำเป็นตอ้งสร้ำงรำยได ้

17 1 กำรเล่นเกม ตอ้งเล่นตำมกฎ กติกำหรือขอ้ตกลงร่วมกนั เพื่อใหก้ำรเล่นเป็นไปอยำ่ง
รำบร่ืน ไม่เกิดควำมขดัแยง้ หรือเกิดอนัตรำยขณะเล่น เป็นกำรแสดงควำมซ่ือสัตย์
และมีวนิยั 

18 4 กำรออกก ำลงักำยอยำ่งสม ่ำเสมอจะท ำใหร่้ำงกำยสมบูรณ์แขง็แรง และควรเลือก
ใหเ้หมำะสมกบัอำย ุเพศ สภำพร่ำงกำย ซ่ึงกำรออกก ำลงักำยสม ่ำเสมอเป็นกำร
ปฏิบติัตำมหลกัสุขบญัญติัแห่งชำติ ขอ้ 8 

19 3 โทรทศัน์เป็นส่ือท่ีมีทั้งภำพและเสียง และเขำ้ถึงกลุ่มผูบ้ริโภคมำกท่ีสุด เพรำะมี
เกือบทุกครอบครัว 



 

 

 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
20 2 กำรแปรงฟันหลงัรับประทำนอำหำร ช่วยท ำใหป้ำกและฟันสะอำดไม่เกิดกำร

หมกัหมมของเศษอำหำร ป้องกนัฟันผ ุกล่ินปำก โรคปริทนัต ์
21 1 กำรลุกนัง่ตอ้งใชค้วำมแขง็แรงและอดทนของกลำ้มเน้ือหนำ้ทอ้งในกำรปฏิบติั 
22 3 ละครโทรทศัน์ท่ีน ำเสนอกำรใชส้ำรเสพติดจะท ำใหว้ยัรุ่นเลียนแบบและคิดวำ่เป็น

ส่ิงโกเ้ก๋ เป็นเร่ืองธรรมดำในสังคมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีไม่ถูกตอ้ง 
23 4 เน่ืองจำกผูใ้ชส้ำรเสพติดอำจท ำอะไรท่ีขำดสติ เช่น ฆำตกรรม ข่มขืน จ้ีปลน้  

ซ่ึงส่งผลกระทบต่อคนในสังคม 
24 1 กำรคบเพื่อนท่ีตั้งใจเรียนจะท ำใหเ้รำตั้งใจเรียนตำมเพื่อน ไม่ยุง่เก่ียวกบัส่ิงท่ีไม่ดี  

จึงท ำใหห่้ำงไกลจำกสำรเสพติด 
25 3 เป็นสัญลกัษณ์รำยกำรท่ีเหมำะสมส ำหรับผูช้มอำย ุ13 ปีข้ึนไป ผูช้มท่ีมีอำยตุ  ่ำกวำ่ 

13 ปี ควรไดรั้บค ำแนะน ำจำกผูใ้หญ่ 
26 1 กำรฝึกเล่นกีฬำผำดโผนเป็นกำรเล่นท่ีเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุมำกท่ีสุด เพรำะเป็น

กีฬำท่ีตนเองยงัไม่เคยเล่นและเป็นกีฬำท่ีโลดโผนมีควำมเส่ียงต่อกำรเกิดอุบติัเหตุ
สูง 

27 2 เกล็ดเลือดมีควำมส ำคญัต่อร่ำงกำย โดยเม่ือเกิดบำดแผล เกล็ดเลือดจะรวมตวักนั
เป็นกอ้นแขง็ปิดบริเวณหลอดเลือดท่ีถูกตดัหรือฉีกขำด 

28 3 เม่ือตั้งครรภแ์ลว้จะหมดอนำคตทำงกำรศึกษำ เพรำะตอ้งเล้ียงดูบุตรและหมด
หนทำงประกอบอำชีพท่ีดี 

29 4 กำรใชแ้รง คือ  กำรท่ีร่ำงกำยออกแรงกระท ำต่อวตัถุเพื่อใหว้ตัถุเคล่ือนท่ี เช่น  
กำรดนั ผลกั ดึง ขวำ้ง 

30 1 กำรวิง่ในระยะใกลใ้หป้ระสบควำมส ำเร็จตอ้งใชค้วำมเร็วในกำรเคล่ือนท่ีของ
ร่ำงกำยเป็นส ำคญั 

31 2 หลกักำรออกก ำลงักำยเพื่อสุขภำพ ไดแ้ก่ 
 1. เลือกกำรออกก ำลงักำยท่ีเหมำะสมกบัเพศ อำย ุสภำพร่ำงกำย 
 2. เลือกสถำนท่ีออกก ำลงักำยท่ีเหมำะสม มีควำมปลอดภยั 
 3. สวมเคร่ืองแต่งกำยท่ีเหมำะสมกบักำรออกก ำลงักำย 
 4. อบอุ่นร่ำงกำยก่อนออกก ำลงักำย และผอ่นคลำยกลำ้มเน้ือหลงัออกก ำลงักำย  
เพื่อป้องกนักลำ้มเน้ือบำดเจบ็ 
5. ใชเ้วลำออกก ำลงักำยท่ีเหมำะสม ไม่หกัโหม คร้ังละประมำณ 30 นำที 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
32 3 โรคไขเ้ลือดออกยงัไม่มีวคัซีนท่ีสำมำรถป้องกนัโรคไดร้้อยเปอร์เซ็นตห์รือไดรั้บ

กำรยอมรับอยำ่งเป็นทำงกำร ดงันั้นแนวทำงกำรป้องกนัโรคท่ีส ำคญั คือ  
กำรป้องกนัไม่ใหถู้กยงุลำยกดั และก ำจดัแหล่งเพำะพนัธ์ุยงุลำย 

33 4 กำรคดัแยกขยะก่อนน ำไปทิ้งในท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เป็นกำรช่วยลดปริมำณขยะท่ีตอ้ง
น ำไปก ำจดัจริง ๆ ใหเ้หลือนอ้ยท่ีสุด และช่วยป้องกนัปัญหำกล่ินเหมน็ของขยะ
รวมทั้งกำรเป็นแหล่งเพำะพนัธ์ุเช้ือโรคและสัตวน์ ำโรคในชุมชน 

34 3 กำรงอตวัไปขำ้งหนำ้เป็นกำรวดัควำมอ่อนตวัของกลำ้มเน้ือหลงัดว้ยเคร่ืองมือวดั
ควำมอ่อนตวั ซ่ึงถูกตอ้งตรงตำมวตัถุประสงคข์องกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
ส่วนกำรดนัพื้นเป็นกำรทดสอบควำมแขง็แรงและอดทนของกลำ้มเน้ือแขน กำรวิง่
เก็บของเป็นกำรทดสอบควำมคล่องแคล่ววอ่งไว กำรลุก-นัง่ 30 วนิำทีเป็นกำร
ทดสอบควำมแขง็แรง และอดทนของกลำ้มเน้ือหนำ้ทอ้ง 

35 4 กำรเกิดสึนำมิ คล่ืนยกัษจ์ะท ำลำยสถำนท่ีท่องเท่ียวทำงธรรมชำติและท่ีพกัอำศยั  
ท ำใหสู้ญเสียรำยไดจ้ำกกำรท่องเท่ียวและตอ้งใชเ้งินจ ำนวนมำกในกำรปรับปรุง
สถำนท่ีท่องเท่ียวใหก้ลบัมำสวยงำมดงัเดิม 

36 2 วยัรุ่นเป็นวยัหวัเล้ียวหวัต่อของชีวติ เป็นวยัแห่งควำมคึกคะนอง อยำกรู้อยำกลอง
ส่ิงต่ำง ๆ จึงท ำใหมี้ควำมเส่ียงสูงในกำรทดลองใชส้ำรเสพติด เพรำะคิดวำ่ลองแลว้
จะไม่ติด ซ่ึงเป็นควำมคิดท่ีไม่ถูกตอ้งและน ำไปสู่กำรติดสำรเสพติดในท่ีสุด 

37 1, 4 ไต เป็นอวยัวะท่ีส ำคญัในระบบขบัถ่ำยปัสสำวะ ท ำหนำ้ท่ีกรองของเสียออกจำก
เลือด กระเพำะปัสสำวะ ท ำหนำ้ท่ีเก็บน ้ำปัสสำวะเม่ือมีปริมำณมำก จะยดืหดตวัท ำ
ใหรู้้สึกปวดและขบัปัสสำวะผำ่นทำงท่อปัสสำวะ 

38 2, 3 อวยัวะระบบสืบพนัธ์ุจะสร้ำงฮอร์โมนเพศท่ีท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโตและมีกำร
เปล่ียนแปลงทำงเพศตำมลกัษณะเพศหญิงและเพศชำยอยำ่งชดัเจน ช่วยใหเ้กิด 
ควำมแตกต่ำงทำงเพศ สำมำรถเจริญเติบโตและด ำรงชีวิตตำมเพศของตนไดต้ำมปกติ 

39 2, 4 กำรทุ่มลูกบอลจำกขำ้งสนำมเพื่อเขำ้เล่น ผูเ้ล่นหำ้มเหยยีบเส้นขำ้งของสนำมและ
กำรดึง กำรชน กำรกระแทกผูเ้ล่นฝ่ำยตรงขำ้ม ถือเป็นกำรท ำผดิกติกำในกำรเล่นท่ี
อำจไดรั้บค ำเตือนจำกผูต้ดัสิน 

40 1, 3 ควำมสำมคัคีมีควำมส ำคญัในกำรเล่นกีฬำประเภททีมให้ประสบควำมส ำเร็จ  
กำรเล่นกีฬำดว้ยควำมสำมคัคีปฏิบติัไดโ้ดยกำรใหก้ ำลงัใจซ่ึงกนัและกนัในทีมอยู่
เสมอ ปลุกใจใหที้มกระตือรือร้นและมุ่งมัน่ในกำรเล่น มีกำรวำงแผนร่วมกนั
เก่ียวกบัวธีิกำรเล่น และตอ้งรู้จกัยอมรับฟังควำมคิดเห็นของเพื่อนร่วมทีมคนอ่ืน ๆ 
ใหอ้ภยัและใหก้ ำลงัใจเม่ือเพื่อนในทีมเล่นผดิพลำด 



 

ข้อ เฉลย เหตุผล 
41 1,2,3 1. กำรทิ้งขยะลงในถงัขยะ ช่วยป้องกนัปัญหำน ้ำเน่ำเสีย ปัญหำควำมสกปรก ขยะ

ลน้เมือง 
2. กำรใชก้ระดำษอยำ่งคุม้ค่ำทั้งสองดำ้น เป็นกำรใชท้รัพยำกรอยำ่งคุม้ค่ำลดกำร
ตดัตน้ไมเ้พื่อน ำมำท ำกระดำษ 
3. กำรใชร้ถจกัรยำนแทนรถจกัรยำนยนตช่์วยลดปัญหำมลพิษจำกควนัท่อไอเสีย
รถยนต ์รถจกัรยำนยนต์ 
4. กำรขดุหลุมฝังขยะประเภทขวดยำฆ่ำแมลง จะท ำใหส้ำรเคมีซึมลงไปในดินเกิด
มลพิษทำงดิน 

42 1,3,4 ขอ้ควรปฏิบติัส ำหรับนกัเรียนเม่ือเกิดปัญหำน ้ำท่วม ไดแ้ก่ 
1. หลีกเล่ียงกำรเดินลุยน ้ำในท่ีน ้ำท่วม พำยเรือเขำ้ใกลเ้สำไฟฟ้ำ เพรำะอำจเกิด
ไฟฟ้ำดูด 
2. ไม่อยูใ่กลท้ำงน ้ำไหลหรือร่องน ้ำ เพรำะอำจเกิดดินถล่มหรือดินทรุดตวั 
3. หลีกเล่ียงกำรลงเล่นน ้ำ จบัปลำในบริเวณท่ีน ้ำท่วมขงัหรือทำงน ้ำไหลผำ่น 
เพรำะกระแสน ้ำท่ีเช่ียวกรำกอำจพดัจมน ้ำ เสียชีวติ 
4. ระมดัระวงัสัตวเ์ล้ือยคลำนท่ีมีพิษ เช่น งู ตะขำบ แมลงป่อง ท่ีอำจหนีน ้ำข้ึนมำ
อำศยัอยูใ่นบำ้นเรือนบริเวณใตตู้ ้รองเทำ้ เส่ือ ผำ้เช็ดเทำ้ 
5. จดัเก็บขำ้วของเคร่ืองใชแ้ละอุปกรณ์ภำยในบำ้นให้เป็นระเบียบ เพื่อป้องกนั
สัตวมี์พิษแอบอำศยัอยูภ่ำยในบำ้น 
6. ควรบริโภคน ้ำสะอำดและรับประทำนอำหำรท่ีสุกและสดใหม่ 
7. หำกตอ้งเดินลุยน ้ำใหส้วมใส่รองเทำ้บูตทุกคร้ัง เพื่อป้องกนัอนัตรำยจำก 
สัตวมี์พิษและกำรถูกของแหลมคมต ำหรือบำด หำกตอ้งเดินลุยน ้ำตอนกลำงคืน
ควรพกไฟฉำยติดตวั 
8. หำ้มเดินตำมควำมเคยชินอยำ่งเด็ดขำด เพรำะอำจเกิดอนัตรำยไดโ้ดยไม่รู้ตวั 
หำกจ ำเป็นตอ้งเดินผำ่นท่ีน ้ำไหลใหล้องใชไ้มจุ่้ม เพื่อวดัระดบัน ้ำก่อนทุกคร้ัง 
9. ควรเพิ่มควำมระมดัระวงัในกำรใชอุ้ปกรณ์ไฟฟ้ำทุกชนิด ไม่ยนืในน ้ำและใชมื้อ
จบัสำยไฟอยำ่งเด็ดขำด เพรำะอำจไดรั้บอนัตรำยจำกไฟฟ้ำลดัวงจรได ้
10. หำกเกิดสถำนกำรณ์ฉุกเฉิน ควรตั้งสติใหม้ัน่ อยำ่ต่ืนตระหนก ปฏิบติัตำม 
ค ำเตือนของหน่วยงำนรำชกำรอยำ่งเคร่งครัด สังเกตสัญญำณเตือนภยั สังเกตขีด
บอกระดบัน ้ำ หำกมีฝนตกหนกัติดต่อกนัเป็นเวลำนำน ระดบัน ้ำในคลองเพิ่มสูงข้ึน
อยำ่งรวดเร็วใหรี้บอพยพออกจำกพื้นท่ีไปยงัพื้นท่ีปลอดภยัตำมเส้นทำงท่ีก ำหนด
ในทนัที 


